西城教育研修学院2022－2023学年度第二学期
中学第6周研修活动安排
（2023年 3月20日—2023年 3月24日）

政治
     3月21日（星期二）上午8:30，在研修学院礼堂，初中政治学科研修活动。内容：自我关怀 亦观自在。主讲人：北京师范大学心理学博士刘朝莹老师。请全体初一、初二、初三年级政治教师参加。
3月21日（星期二）上午8:30，高一政治学科网络研修活动，内容：青年教师研究课 “肩负人民重托的人大代表——理解形式民主与实质民主相统一”。主讲教师：北师大附中 张函老师。会议号提前发布在微信群，请全体高一政治教师参加。

  3月21日（星期二）上午8:40，四中高中部，高三政治研修活动。内容：高三专题复习研究课，授课教师：四中王晓萌。地址：区西黄城根北街甲2号北京四中高中部。全体高三政治教师参加。

物理

3月21日（星期二）上午8:40，在西城区德胜中学，初二物理区级研究课活动。课题：八下物理第九章第3节《大气压强》。授课人：赵玲艳。请初二物理教师到西城区德胜中学参加听课、评课活动。（西城区德胜中学 校址：西城区德外黄寺大街23号）
3月21日（星期二）上午8:30，在研修学院301教室，高一物理研修活动。内容：1.案例分析《机械能守恒定律》；2.《如何将天文学与万有引力教学结合》案例交流。主讲人：汤玉林、赛罕娜。请各校高一物理教师按时参加。
3月21日（星期二）上午8:30，高二物理网上研修活动。内容：《机械振动机械波》单元教学分析及教学建议。主讲人：实验中学 李宇炜。请全体高二物理教师登陆西城教育研修网，进入高二物理研修课程，参加活动。

3月21日（星期二）上午8:30，在研修学院106教室，进行高三物理研修活动。内容：专题复习教学建议。主讲人：严为军。请全体高三物理教师准时参加。
生物

3月21日（星期二）上午8:30，在北京三中初中部（西城区大红罗厂25号）初一生物研修活动。内容：基于新课标的单元教学研究课，具体安排见下表。请各位初一生物教师按时参加并配合学校的安全要求。
	时间
	内容
	教师

	8:20—8:45
	《人体内物质运输》的单元整体介绍
	于蓉蓉

	8:55—9:40
	《关注血管健康》（1）
	刘凤娟

	9:40-10:15
	教师说课
	刘凤娟、何欣悦

	10:15-11:00
	《关注血管健康》（2）
	何欣悦

	11:00-11:30
	评课交流
	杨涌


3月21日（星期二）上午8:30，初二生物研修活动。地点：研修学院104教室。内容：一题一讲交流展示。讲授人：刘占宇、常童洁、刘艺涵、李理渊、李静。请初二生物教师按时参加。
3月21日（星期二）上午8:50，在北京三中高中部信息中心，高一生物研修活动。内容：校际联合研究课，主讲人：程珊、赵一恒、高畅。请全体高一生物教师准时参加。
3月21日（星期二）上午8:30在研修学院209教室，高二生物研修活动。内容：校际联合研究课，主讲人：师光开、林月明。请高二全体生物教师参加。
3月21日（星期二）上午8:30，高三生物研修活动为网络研修。内容：高三二轮专题复习：用科学思维解决问题。主讲人：毕诗秀。请登录西城研修网，在高三生物协作组“视频案例”中观看视频，并实名评价。请全体高三生物教师参加。 
语文

3月22日（星期三），西城研修网初一语文视频案例。初一语文研修活动。内容：以读促写，以写促读——互动式写作品析人物。主讲人：35中初一语文备课组。请初一全体语文教师参加。
3月22日（星期三）上午8:30，初二语文研修活动。内容：讲座《基于立德树人学科素养的初中语文学科文本解读分析与教学目标定制》。主讲人：大兴区教师进修学校特级教师李学栋老师。请初二全体语文教师参加。（请老师们届时登录“腾讯会议”软件,实名入会学习，会议号另行通知。）
3月22日（星期三）上午8:30, 在研修网语文初三协作组活动区，初三语文研修活动。内容：“品劝谏语言，感家国情怀”统编版九下第六单元教学设计及研究课研讨。主讲人：黄文、张灵心。进入研修网-协作组-语文-初三-活动，点击“20230322初三语文…”字，按活动区“专题研讨”通知要求做好网上研修。请初三全体语文教师参加。
3月22日（星期三）上午8:30，腾讯会议，高一语文研修活动。1. 细读文本，品析论证，主讲人：吕静。2. 思维训练与作文教学，主讲人：李红利。3. 高中语文必修下写作教学设计，主讲人：张彤。请高一语文教师参加。（注：腾讯会议号，见微信群）
3月22日（星期三）上午8:30，地点在高二教研群通知；高二语文研修活动。内容：高中写作能力进阶·“文化寻访”系列读写活动之六。主讲：鄂玉玲、陈美玉、勾菲、苏蓉。请高二语文教师参加。
3月22日（星期三）上午8:30，高三语文腾讯会议（会议号提前一天发送到本群）。会议研修内容：（1）写作专题研究课，冯靖老师主讲；（2）有关当下备考的反馈与交流，高三备考中心组主讲。请各校高三语文教师参加。
3月22日（星期三）上午8:30, 腾讯会议形式(具体信息另行通知)，新课标背景下高中语文教材“语言建构与运用”教学策略研究。内容：《文学作品语言建构与运用研讨（二）——散文（下）》。主讲：北京八中 郝琳琳。请报名本课程的教师参加。
英语

3月22日（星期三）下午2:00，通过腾讯会议开展初一英语研修活动。内容：作业设计的几点思考。主持人：王雨芳。请各校初一年级英语教师按时听会。（具体腾讯会议号会在初一英语备课组长群公布）

3月22日（星期三）下午1:30，腾讯会议，初二英语研修活动。内容：小说阅读探索与实践。主讲人：居洋、范启航。请全体初二年级英语教师参加。
3月24日（星期五）上午8:00，高一高二英语联合研修活动。内容：第二届核心素养导向同课异构活动  主讲人：北京8中 丁琼、人大附中 张卫汾、北大附中石景山分校 占澍婷  请各校高一高二年级英语教师参加。（腾讯会议号请见微信群）

3月22日（星期三）下午2:00，研修学院301教室，高二英语研修活动。内容：备课组教学交流。请13中、14中、15中、35中、156中、铁二中、育才学校、西外、3中、44中、66中、159中、亚太实验高二英语备课组长参加。
3月22日（星期三）下午，举行高三英语网上研修活动。内容：自主学习高三复习优秀课例。具体活动要求在备课组长群中下发，请组长们按要求组织好学习。

3月22日（星期三）下午2:00，在研修学院教学楼407教室进行研修活动Using native English language。主讲人：Josh  请14中和教院附中相关英语教师参加
通用技术\初中劳动
3月22日（星期三）上午9:00,开展高中通用技术和初中劳动教育研修活动。内容：《非遗技艺课程-景泰蓝（1）》。本次研修活动地点为研修学院教学楼304教室。授课教师：非遗高级技艺传承师 李大冬老师。本次活动需提前报名，请各校已完成报名的高中通用技术和初中劳动教育任课教师准时参加。  
化学

3月23日（星期四）上午8:30，高一化学研修活动。内容：模块一理论学习——发展学科核心素养的教材分析（备课组集体备课活动展示三）。主讲人：回民中学高一备课组。请全体高一化学教师下载资源观看。

3月23日（星期四）上午8:30，高二化学研修活动。模块2：实践研究，“有机物的结构特点与研究方法”单元教学设计研究课，线上听课。主讲人：北京市第四中学王晴飞、尹琛、徐晓斌、王艳老师。请全体高二化学教师参加。
3月23日（星期四）上午8:30，在研修学院教学楼308教室，“高中化学学习课堂建构”研修。内容：改进后的教学实施及反思。主讲人：陈明霞、丁芬老师等。请选修本课程的教师按时参加。

历史
3月23日（星期四）上午8:30，在研修学院教学楼209教室，举办初一历史研修活动。内容：初中历史教学中概括方法的探讨。主讲人：张瑞清老师。请全体初一历史教师参加。

3月23日（星期四）上午8:30，在研修网进行初三历史研修活动。内容：世界史教学系列研究课：1.苏联的社会主义建设，2.罗斯福新政，3.法西斯国家的侵略扩张，4.第二次世界大战。主讲人：毕赛阳、李妍羽翾、姜鑫阳、孙天一。请各校初三历史老师参加。
3月23日（星期四）上午8:20，在北京三中高中部（西城区富国街3号，地铁平安里站下车）举办高一历史研修活动。内容：深度学习单元教学设计研讨课：（1）8:20-8:45，第四单元“资本主义制度的确立”单元设计建议，主讲人北师大附中冯健老师。(2)8:55-9:40，现场课：第9课 资产阶级革命与资本主义制度的确立，主讲人李博老师。（3）9:45-10:15评课议课。地点均在古建小院信息中心。（4）参观校内的老舍纪念馆、曹雪芹纪念馆、校史纪念馆。请高一历史教师测温入校。
3月22日（星期三）下午3:25，在44中教学楼406教室，举办高二历史研修活动。内容：选必3第8课 《现代社会的移民与多元文化》研究课。主讲人：王丽（北京44中）。
请高二历史教师根据自己课时安排，酌情参加现场课听课。注：未能听现场课的老师，请择时收看教学实录。
3月23日（星期四）上午8:45，在北京市第一六一中学新校区（南横西街94号院）诚真楼1层录课教室，高三历史研修活动。内容：（1）研究课“主题阐释类试题的答题方法”，主讲人：席天泽老师；（2）专题教学设计交流——世界史部分，主讲人：王文、王晶莹老师。请全体高三历史教师参加。
地理

3月23日（星期四）上午8:30，高一地理研修活动。内容：“产业区位因素”单元教学内容分析、教学建议及相关实践活动设计；主讲人：四中赵鹏飞老师；地点：研修学院教学楼302教室。请全体高一地理教师准时参加。

3月23日（星期四）上午8:30，高二地理网络研修活动。内容：选择性必修二第三单元课例交流。主讲人：李月娇。请高二地理教师在群里查收腾讯会议通知，准时参加。
3月23日（星期四）上午8:30，研修学院301教室，高三地理研修活动。内容：1.讲座——关于地理事物的数理分析，主讲人：师大附中，张丽雅老师；2.地理“问题坊”——二轮小专题复习分享。请全体高三地理教师准时参加。

3月24日（星期五）上午8:30，初一地理网络研修活动。内容：1.中国的地域差异教材分析与教学建议 2.中国的地域差异课例分享 主讲人：蒋芸、夏令、师凡雅  请初一地理教师关注微信群会议通知，准时参加。

3月24日（星期五）上午8:00，在北京市第十三中初中部大会议室，初二地理研修活动。内容：（一）课例研修 1.从核能看日本。主讲人：13中 陈峥老师。2.课例研修促进教师专业成长。主讲人：13中 祁伟老师。3. 学考背景下的跨学科案例设计与思考。主讲人：八中 李洁敏老师。（二）智慧课堂Home Party：走进什刹海，感悟老北京。请全体初二地理教师参加。
数学

3月23日（星期四）下午2:00，在研修学院教学楼302教室，初一数学研修活动。内容：核心素养导向的数学教学实践研究（七）初中数学作图能力实践研究课例展示（2）。主讲人：三帆中学张雪、徐静，四中孙梦君。请各校初一数学备课组各安排2名教师参加活动。
3月23日（星期四）下午2:00，初二数学腾讯会议线上研修活动。内容：北京市第十五中学主题教学研究活动展示，主讲人：北京市第十五中学陈艳、苑铭越、史芳洲、刘波、李昂老师。具体活动安排另行通知。请各校初二数学教师参加。

3月23日（星期四）下午2:00，初三数学研修活动.地点：研修学院礼堂。内容：《代数综合题》专题复习交流（复习建议）；主讲人：华夏女中 霍建华.请全体初三数学教师参加。
3月23日（星期四）下午2:00，在腾讯会议线上（会议号另行通知）进行高一数学研修活动，内容：研究课《数学建模》《三角函数综合运用》，主讲人：三十五中刘姝老师，王骆斌老师，请高一数学教师参加。

                                音乐
3月22日（星期三）上午9:00-11:00，中学音乐学科全员研修。研修主题：达尔克罗兹教学法专项研习1。研修地点：北京四中初中部小礼堂。主讲教师：谢呈（北京舞蹈学院副教授，德国慕尼黑音乐与戏剧大学博士）。请全体中学音乐教师准时参加。注：四中初中部地址：西城区教场胡同4号（地铁6号线北海北站 D口）。

信息技术
3月23日（星期四）上午8:30，在北京市第三十五中学高中部教学楼三层Q304和Y303信息技术教室，中学信息技术研修活动。内容：物联网专题2-《基于行空板的新课标物联网项目设计》，主讲人：王春秋。请中学信息技术教师参加。
3月23日（星期四）上午8:00，在研修网“信息技术学科研修”协作组，信息技术学科研修活动（网络研修）。内容：IP地址的应用。主讲人：杨军。请选报信息技术学科教研课程“模拟搭建网络系统（1）——互联网应用”的教师参加。
体育

3月22日（星期三）下午1:30，初中体育研修活动。研究课：请老师在西城教育研修网——协作组——初中体育——视频案例中观看篮球研究课-传切配合，主持人：周建龙，主讲：李兆森（15中），参加人员：初中学段教师。作业：对该课进行评析，200字左右（用word文档的形式），请教研组长收齐本组作业，以校为单位于3月24日下午五点之前把课的评析发至邮箱：13311367879@163.com。
3月23日（星期四）下午1:30，高中体育研修活动，内容：《有效提高学生的学——聚焦学生在篮球学习过程中的常见问题（一）》 主讲人：皇甫晨宁。此次活动为线上线下相结合的研修活动，请以下学校老师于1:20到北京市第三十五中高中部（北门进）篮球馆参加线下活动（请着运动服、运动鞋）：3中、35中、156中、师大二附中、教院附中；请其他各高中校组织本组体育教师通过腾讯会议观看直播视频并组织老师在篮球场地进行练习，并请组长把教师练习照片通过微信发1-2张给康老师。腾讯会议号：743-943-455。
3月23日（星期四）下午1:30，在北京市第三十五中高中部足球场，体育与健康学科研修活动。内容：指向体育与健康学科核心素养的微课研究—足球课例实践检验，主讲人：北京市第十四中学樊洋老师、北京师范大学附属实验中学孙宇老师、北京市第三十一中学周帅老师和北京市第六十六中学田润林老师，请相关老师按时参加。（注：入校请走北小门）

综合实践活动
3月24日（星期五）上午8:30，开展初高中综合实践活动学科网络研修活动。内容：名师公益讲座《综合实践活动视域下的研学旅行》 主讲人：首都师范大学教授 杨培禾教授（具体参加方式请老师们关注微信群公告），请各校初高中综合实践活动学科教师参加。
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